
Pick
up!

みんなの健康づくり
をサポート

元気をトモに！頼りになるサポーター

と地域包括支援センター リハビリ専門職 が

全力でサポートします♪

地
元
の
み
ん
な
を
健
康
に

　

私
は
倉
橋
生
ま
れ
の
倉
橋
育
ち
で
「
地
元
の

皆
さ
ん
を
元
気
に
し
た
い
」
と
い
う
思
い
で
、

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
は
じ
め
と
す
る
健
康
指

導
や
健
康
相
談
、
認
知
症
患
者
の
支
援
な
ど
、

高
齢
者
の
方
が
い
き
い
き
と
し
た
社
会
生
活
を

送
る
た
め
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
お
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。

　
最
近
は
貯
筋
グ
ル
ー
プ
の
活
動
が
地
域
に
浸

透
し
、
グ
ル
ー
プ
数
が
増
え
て
き
て
、
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
の
支
援
日
に

は
、
体
操
す
る
人
の
動
き
を
見
た
り
、
普
段
の

気になるキーワードを解説

生
活
の
様
子
を
話
し
た
り
し
て
、
皆
さ
ん
の
体

調
の
変
化
や
困
り
ご
と
の
把
握
に
努
め
て
い
ま

す
。　

　
地
域
の
集
ま
り
に
参
加
し
、
会
話
を
す
る
こ

と
で
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
、
と
き
に
は
自

分
で
は
気
が
つ
か
な
か
っ
た
病
気
の
サ
イ
ン
を

発
見
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
に
伝

え
た
い
こ
と
は
、
ひ
と
り
で
家
に
こ
も
ら
ず
外

に
出
て
き
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
、
そ
し
て
介

護
予
防
は
「
元
気
な
と
き
か
ら
」
始
め
る
こ
と

が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
。
い
っ
た
ん
弱
っ
て
し

ま
う
と
、
体
の
機
能
を
回
復
さ
せ
る
の
は
簡
単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
み
ん
な
で
支
え
あ

い
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
に

　

健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
と
の
差
は
約
10
年
も

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
て
近
年
の
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。介
護
が
必
要
に
な
る
要
因
の
５
割
は
、

衰
弱
・
関
節
疾
患
・
骨
折
で
、
こ
れ
ら
を
防
い

で
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
に
は
日
々
の
運
動
が
不

可
欠
で
す
。
地
域
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」
は
全
身
の
筋
肉
を
使
う
運

動
な
の
で
と
て
も
効
果
的
。
筋
肉
の
維
持
と
向

上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ん

で
取
り
組
む
環
境
づ
く
り
は
継
続
の
鍵
と
な
り

ま
す
。
運
動
す
る
た
め
だ
け
で
な
く
、
気
軽
に

集
ま
れ
る
場
と
し
て
、
い
つ
ま
で
も
楽
し
く
続

け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
普
段
は
理
学
療
法
士
と
し
て
病
院
に
勤
め
て

い
ま
す
が
、
介
護
予
防
の
地
域
活
動
支
援
に
も

積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
病
院
で
は
患
者

さ
ん
が
病
気
や
け
が
か
ら
回
復
す
る
段
階
で
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
わ
り
ま
す
が
、
退
院

後
の
患
者
さ
ん
の
生
活
の
様
子
は
把
握
で
き
な

い
こ
と
が
多
い
で
す
。
地
域
で
日
常
生
活
を
送

る
方
々
に
接
す
る
こ
と
で
、
そ
の
人
が
そ
の
人

ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
は

　
元
気
な
と
き
か
ら
！

効
果
あ
り
ま
す
！

　
体
操
の
継
続

呉共済病院
理学療法士

松
まつもとけんと

本拳斗さん

●地域包括支援センター
地域の高齢者の心配ごとや悩みごとに応
じて必要な支援を行う総合相談窓口です。

（市内８か所）

●リハビリ専門職
高齢者の「心身機能」、「地域交流活動」の
向上にバランスよく働きかけ、自立した生
活を送ることができるように支援します。

呉市音戸・倉橋
地域包括支援センター

看護師　堀
ほ り よ う こ

陽子さん
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プロフィールプロフィール
29歳。音戸町出身。医療ソーシャルワーカー
として呉共済病院に勤務。休日は、子どもと
スイーツや自然を求めてぶらりと町散歩する
ことが楽しみ。お気に入りの散歩スポットは、
花で彩られた五月橋。

スマホやタブレット端末で左のＱＲコード
を読み取ると動画を視聴できます。

　
穏
や
か
な
口
調
と
柔
ら
か
な
笑
顔

　
穏
や
か
な
口
調
と
柔
ら
か
な
笑
顔

が
印
象
的
な
夛
久
美
亜
衣
さ
ん
。
医

が
印
象
的
な
夛
久
美
亜
衣
さ
ん
。
医

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、

医
療
費
の
助
成
や
退
院
後
の
介
護
支

医
療
費
の
助
成
や
退
院
後
の
介
護
支

援
な
ど
患
者
さ
ん
が
抱
え
る
さ
ま
ざ

援
な
ど
患
者
さ
ん
が
抱
え
る
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
に
寄
り
添
い
、
解
決
に
向

ま
な
悩
み
に
寄
り
添
い
、
解
決
に
向

け
て
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

け
て
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
家
族
が
福
祉
の
現
場
で
イ
キ
イ
キ

　
家
族
が
福
祉
の
現
場
で
イ
キ
イ
キ

と
働
く
姿
を
見
て
、幼
い
頃
か
ら
同
じ

と
働
く
姿
を
見
て
、幼
い
頃
か
ら
同
じ

仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
夛

仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
夛

久
美
さ
ん
。大
学
の
実
習
を
通
し
て
、

久
美
さ
ん
。大
学
の
実
習
を
通
し
て
、

ケ
ア
後
の
調
整
や
相
談
に
も
携
わ
る

ケ
ア
後
の
調
整
や
相
談
に
も
携
わ
る

こ
と
が
で
き
る
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

こ
と
が
で
き
る
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
カ
ー
の
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
、そ
の

ー
カ
ー
の
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
、そ
の

道
へ
進
む
こ
と
を
決
意
し
ま
す
。

道
へ
進
む
こ
と
を
決
意
し
ま
す
。

　
就
職
後
、
業
務
と
勉
強
を
両
立
さ

　
就
職
後
、
業
務
と
勉
強
を
両
立
さ

せ
な
が
ら
必
要
な
国
家
資
格
『
社
会

せ
な
が
ら
必
要
な
国
家
資
格
『
社
会

福
祉
士
』
の
資
格
を
取
得
し
、
晴
れ

福
祉
士
』
の
資
格
を
取
得
し
、
晴
れ

て
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し

て
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し

て
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

て
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
夛
久
美
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る

　
夛
久
美
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
、
分
か
り
や
す
い
言
葉
で
資

こ
と
は
、
分
か
り
や
す
い
言
葉
で
資

料
を
作
成
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
患

料
を
作
成
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
患

者
さ
ん
へ
、生
ま
れ
育
っ
た
呉
弁
で
、

者
さ
ん
へ
、生
ま
れ
育
っ
た
呉
弁
で
、

ゆ
っ
く
り
と
親
し
み
を
込
め
て
話
す

ゆ
っ
く
り
と
親
し
み
を
込
め
て
話
す

こ
と
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
心
の
距

こ
と
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
心
の
距

離
も
グ
ッ
と
縮
ま
っ
て
、「
退
院
し

離
も
グ
ッ
と
縮
ま
っ
て
、「
退
院
し

た
ら
、
近
場
の
島
め
ぐ
り
に
行
こ
う

た
ら
、
近
場
の
島
め
ぐ
り
に
行
こ
う

っ
て
友
達
に
誘
わ
れ
と
る
ん
よ
」
な

っ
て
友
達
に
誘
わ
れ
と
る
ん
よ
」
な

ど
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
話
に
花
が
咲

ど
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
話
に
花
が
咲

き
、
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
に
積
極
的
に

き
、
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
に
積
極
的
に

な
っ
て
も
ら
え
る
と
言
い
ま
す
。

な
っ
て
も
ら
え
る
と
言
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
夛
久
美
さ
ん
の
元
に
は
、

　
そ
ん
な
夛
久
美
さ
ん
の
元
に
は
、

退
院
後
も
た
び
た
び
患
者
さ
ん
が
訪

退
院
後
も
た
び
た
び
患
者
さ
ん
が
訪

れ
て
元
気
な
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
そ

れ
て
元
気
な
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
そ

う
。「
お
電
話
で
わ
ざ
わ
ざ
感
謝
を

う
。「
お
電
話
で
わ
ざ
わ
ざ
感
謝
を

伝
え
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

伝
え
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

つ
く
づ
く
お
役
に
立
て
て
良
か
っ
た

つ
く
づ
く
お
役
に
立
て
て
良
か
っ
た

と
感
じ
ま
す
」と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

と
感
じ
ま
す
」と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

  

「
今
後
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
の
知

「
今
後
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
の
知

識
を
深
め
た
り
、
面
談
方
法
に
関
す

識
を
深
め
た
り
、
面
談
方
法
に
関
す

る
研
修
を
受
講
し
た
り
す
る
こ
と
で

る
研
修
を
受
講
し
た
り
す
る
こ
と
で

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
い
。

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
い
。

そ
し
て
、
患
者
さ
ん
が
悩
む
こ
と
が

そ
し
て
、
患
者
さ
ん
が
悩
む
こ
と
が

あ
っ
た
時
に
、
私
の
顔
を
ぱ
っ
と
真

あ
っ
た
時
に
、
私
の
顔
を
ぱ
っ
と
真

っ
先
に
思
い
浮
か
べ
て
も
ら
え
る
よ

っ
先
に
思
い
浮
か
べ
て
も
ら
え
る
よ

う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
語

う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
語

る
夛
久
美
さ
ん
の
目
に
は
力
強
く
、

る
夛
久
美
さ
ん
の
目
に
は
力
強
く
、

そ
し
て
優
し
い
愛
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

そ
し
て
優
し
い
愛
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

し
た
。

し
た
。

呉市は緑が豊かで、
景色が良い場所がいっぱい。
この町で子育てが
できるのは魅力です。
また、祖父母や両親も
近くにいるので、
子育ても仕事も安心して
両立ができます。

／私が呉に住み、呉で働く理由＼

vol.64vol.64 夛夛
た く みた く み

久美久美  亜亜
あ いあ い

衣衣    さんさん

呉呉でで輝輝くく
　　若者　　若者たちたち
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