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齢者は、入院により環境が変わると転倒
しやすい状況になる傾向がある。呉共済

病院では、入院前から患者や家族に転倒予防のオ
リエンテーションを行いリスク評価をし、一人ひ
とりにあった対策を行ってきた。さらに、１年前
より転んだときに衝撃を和らげる効果のあるマッ
ト「ころやわ®」を導入している。そして、理学
療法士と看護師が一丸となり、より適切な療養環
境になるように検討を重ねた結果、国内でもっと
も設置面積が広い病院となった。
呉市の高齢化率は35.3％（令和２年）と高齢者
の多いまち。急性期病院である呉共済病院は、転
倒防止対策の強化に今後も取り組んでいく。
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