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「疫学研究に関する倫理指針」第3．1（2）＜インフオームド・コンセントを

受けない場合において、当該研究の実施について公開すべき事項に関する細則＞に基づく

当院ホームページヘの公開情報

研究機関名：呉共済病院

1．研究課題名

随時尿から求めた一日食塩摂取量の有用性についての検討

2．意義、目的

随時尿を用いて簡便に一日食塩摂取量を推定し、臨床の場での塩分制限指導に役立てるこ

とを目的とする。得られたデータをもとに学会発表を行う。

3．研究期間

平成25年6月1日～平成26年3月31E

4．対象

当院職員検診受診者のうち特定検診受診者

当院外来受診患者および入院患者

（※対象期間：平成25年6月～平成26年3月）

5．方法

随時尿中のナトリウムとクレアチニンを測定し、年齢・身長・体重を用いた計算式から一

日食塩摂取量を推定する。この推定値と血圧・BMI・腹囲などとの関連について調べる。ま

た、24時間蓄尿から求めた一日食塩摂取量と随時尿から求めた推定値を比較検討する。

6．倫理的配慮

職員検診においては本来の検診目的以外の検査を行うため、文書にて通達を行う。研究対
象者は申し出により研究対象となることを拒否することができる｡患者検体においては｢既

存資料のみを用いる観察研究」に該当するため、インフオームドコンセントは必ずしも必
要でないと考える。

7．個人情報保護について

個人情報は研究責任者・研究分担者により管理し、患者個人の氏名・住所．電話番号など
はデータベース化しない。データを病院外に持ち出す際は患者特定につながるデータは持

ち出さないこととする。研究の成果を学会発表等で公表する場合には個人を特定できない
ように行う。

8．問い合わせ・苦情等の窓口

呉共済病院検査部一般検査室（内線4303）


