
（№16-0030）

腹部大動脈瘤ステントグラフト内挿術を受けられる患者様へ

　　　　　病棟　　　　　　号室

患者 氏名　　　　　　　　　　　　　様（ID：　　　　　　　　　　　　　）

日時 （　　　/　　　) (　　　/　　　) （　　　/　　　) (　　　 /　　　)
経過 入院日 手術前日 手術前 手術後 術後1日目 退院日　術後12日目

達成目標 日常生活の注意点が理解できる

治療薬剤

・常用薬を持参し看護師に渡し
て下さい
・医師から内服を中止するよう
に指示があった場合、指示に
従って下さい
・日中、坐薬を入れます
寝る前に、下剤を内服します

・午前中から点滴を
します手術後1日目ま
で持続点滴をします
・日中に坐薬を入れ
ます　寝る前に、下
剤を内服します

・手術前の内服は、
麻酔科医の指示のも
と行います

　
・手術後、抗生剤な
どの点滴をします
・医師の指示のもと
内服が再開になりま
す

処置

・体温・脈拍・血圧などを測り
ます（入院期間中）
・身長体重を測定します

・手術部位の毛を剃ります

・手術着に着替えます
・貴金属、入れ歯、眼
鏡、アクセサリーなど

は外してください

・心電図モニター
を装着します
・術後は酸素吸入
をしています

・不整脈や変化がなけ
れば心電図モニターを
外します
・酸素吸入は終了です

検査

・採血をします
・胸部レントゲン検査、心電図検査
を行います

・採血、尿検査、胸部・腹部レン
トゲン、四肢血圧測定（ABI)の検
査を行います

活動

・術後はベッドで
帰室します
・ベッドの側で立
つことができます

・尿の管を抜いた後、歩
くことができます
・心臓リハビリテーショ
ンを開始します

・制限はありません　リハビリを行います

食事 ・低残渣食です

・朝から絶食です
・飲水は可能です

・絶食です
・術後、飲水につい
ては、麻酔科医の指
示のもと行います

・飲水後、問題なく
経過できていました
ら、昼から食事を始
めます

栄養管理

清潔

・制限ありません
・シャワー、入浴をしてください

・点滴挿入部を保護
してシャワーをする
ことはできます

・洗面、歯磨きを
してください

・洗面を準備します
・体を拭き着替えます
・洗面を準備します

排泄

・手術後は尿の管
が入っています
・ポータブルトイ
レを使用できます

・尿の管を抜きます
・トイレへ行けます

患者様
及び

御家族
への
説明

生活指
導

・手術前日までに、医師から手
術について説明があります
御家族の方も一緒にお越しください
日時を調整して伝えます

印鑑をご持参下さい

・看護師から入院生活につい
て、手術についてオリエンテー
ションがあります

・麻酔科医が訪問します
・理学療法士が訪問し、
運動療法について説明が
あります

・ご家族の方は、血
管造影室内の待合室
でお待ちください

・手術後はCCUへ
入室します

・一般病棟へ
退室します

・看護師より、
退院後の生活につ
いて指導がありま
す

　※　入院期間については現時点で予想される期間です。状態に応じて変更になる場合もあります。　ご不明な点は遠慮なくお聞き下さい。

主治医：　　　　　　　　　　印

説明者：　　　　　　　　（　/　）

患者又は家族署名：　　　　　　（続柄：　）

病名　：　　　　　　　　　　　　　　　

推定入院期間　：　　　　　日程度　　　

症状　：　　　　　　　　　　　　　　　

特別な栄養管理の有無　：　□有　　□無

入院診療計画書

　　　　　　　　　国家公務員共済組合連合会呉共済病院　　　心臓血管外科　　　　２０１５年１月作成　　　

・入院中にリハビリを行いますので、運動靴を持参してください
・手術前日にリハビリを行います
・活動は制限はありません　　点滴をしながら歩くことはできます

(　　/　　)～（　　/　　)

・術後、傷の痛みや何かつ
らい症状がありましたら、
いつでも看護師に声をかけ
てください
・退院前日に、医師より病
状について、退院後の生活
について説明があります

・適宜　体を拭きます

・術後4日目、手術創観察後シャワー浴の許可がでま
す

・術後5日目に採血、尿検査、胸部・腹部レン
トゲン検査を行います
・術後１０日目にCT検査を行います

・飲水、摂食の様子により点滴を調整します
・術後３日は発熱しやすいです
解熱剤を内服できます
・傷の痛みがある時には痛み止めを内服できます

術後2～１１日目

・制限はありません

入院時に、医師・看護師・管理栄養士によって栄養状態を評価をし、必要に応じて入院栄養指導を行います。

・制限はありません

手術・麻酔に臨める準備ができる 手術侵襲から順調に回復過程が進み、術後合併症を起こさず経過できる

 手術当日(　　　/　　　)

麻酔科医訪問後は

麻酔科医指示のもと説明します

※糖尿病のある方・・・血糖降下剤の内服やインスリンの量が変わることがあります


