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高度・良質の医療  最善の奉仕  研鑚と協調  地域医療の支援 

  

一 良質で、適切な医療の提供に努めます 
二 患者様の権利を尊重し、満足・安心・信頼を追求します 
三 新しい知識と技術を積極的に習得し、常に質の高い先進的医療を行います 
四 地域の中核病院として、地域社会の要請に応えうる医療を提供します 
五 職員が意欲を持って働ける病院をめざします 
六 次代を担う有能な医療従事者の育成をめざします 
七 専門的ながん医療の提供に努めます 
八 国内での医療救護活動に積極的に参加します 
   

国家公務員共済組合連合会 

 

◆水ぶくれの病気～薬剤誘発による類天疱瘡～  皮膚科部長 笹木 慶子 

◆新型体外衝撃波結石破砕装置導入 

◆新型コロナウイルス感染症対策のご紹介 

◆がん相談・患者支援センターNEWS 

 
 

 
 

 

2020年8月 2020年9月 2020年度累計

紹介患者数《初再診全て》 890 931 5249

逆紹介患者数 812 796 4615

紹介率 70.3% 67.9% 69.1%



 

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皮膚科部長  笹木 慶子 

  
日常診療にて患者さんから水ぶくれが出来たと相談を受けられた経験はあるのではない

でしょうか。 

  

 皮膚に水疱をきたす疾患として頻度の多いものは単純ヘルペス、帯状疱疹、細菌感染

（伝染性膿痂疹、蜂窩織炎、丹毒）、皮膚真菌症や物理化学的皮膚障害（褥瘡、靴擦

れ、熱傷、接触皮膚炎）等あります。また頻度は少ないですが重症薬疹（スティーヴン

ス・ジョンソン症候群、TEN）、自己免疫性水疱症があがります。 

  

 自己免疫性水疱症の代表的なものに表皮細胞間 

に水疱を形成する天疱瘡と表皮下に水疱を形成す 

る類天疱瘡があります。 

自己抗体による水疱症ですが最近、糖尿病治療薬 

の DPP-4 阻害剤で稀に類天疱瘡が発症することが 

話題となっています。 

 類天疱瘡は高齢での発症が多く掻痒を伴う紅斑、 

水疱が散在します。紅斑ばかりで水疱がはっきり 

しない患者さんもいるので原因不明の皮膚炎とし 

て加療されていることもあります。 

診断には皮膚生検、皮膚組織での蛍光抗体直接法、 

血清での抗体測定が必要です。 

DPP-4 阻害剤が原因の類天疱瘡は軽度であれば薬 

剤を中止し２ヶ月程度で寛解することがあります 

が、薬剤中止後も特発性水疱性類天疱瘡と同様に 

長期に渡ってステロイドや免疫抑制剤の内服が必 

要となる症例もあります。 

 またステロイドパルス療法、大量免疫グロブリン静注療法、血漿交換等の治療が必要

となることもあり基本的には安定するまで入院での加療を行います。 

  

 他に薬剤誘発性類天疱瘡の原因薬剤としてフロセミドが多く報告されています。また

天疱瘡、類天疱瘡とも誘発しうる薬剤としては D-ペニシラミン、ブシラミン、カプトプ

リル、ペニシリンが報告されています。 

 薬剤誘発性類天疱瘡に限らず水疱症は診断が難しい場合もあり水疱や難治性の紅斑等

がみられましたらまずは皮膚科へご紹介頂ければと思います。 

▼水疱性類天疱瘡

紅斑、水疱が混在

水疱が集簇



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結石破砕室 


