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☆ 過去の CPAP外来通信が呉共済病院ホームページでご覧になれます ☆  発行/ 臨床研究科 

来月の CPAP 外来は第 2 木曜日の 5 月 9 日（栗林医師）、 第 4 木曜日の 5 月 23 日

（栗林医師） に行いますので、お間違えのないように受診してください。 

 

皆様こんにちは♪ 

CPAP 外来通信を手に取っていただき有難うございます。 

さて今回は、『CPAP のフィルターお手入れ 』についてお話

致します。 

 

       

 

 

【CPAPは重症睡眠時無呼吸症候群：SASに対する治療器です】 

 

外気を取り込む CPAP 治療器には、フィルターがセットされています。機種によって形態が異な

りますが機能としては微粒子、ほこり、花粉を効果的にブロックしてくれるものです。しかしそ

のフィルターもお手入れや交換が必要です。微粒子で真っ黒になっていませんか？ほこりが溜ま

っていませんか？この機会に再度ご確認お願いいたします。 

 
ほこりで真っ黒     水洗い 

レスメド社製 スリープメイト 10.・11、エアセンス 10・11 

使い捨てタイプの不織布フィルターは洗浄できません。半年に 1 回交換しましょう。

予備がない場合は CPAP 管理会社に連絡、または診察時にお伝えください。 

 

 
ほこりで真っ黒 

 

フィリップス社製 ドリームステーション 

使い捨てではないタイプやスポンジタイプのフィルターは水洗いができます。よく乾

かしてから装着してください。ほこりが溜まってしまった場合は新しいフィルターに

交換しましょう。 

予備がない場合は CPAP 管理会社に連絡、または診察時にお伝えください。 


