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地域医療支援病院 

広島県指定がん診療連携拠点病院 

災害拠点病院 

広島ＤＭＡＴ指定病院 

日本医療機能評価機構認定 

呉共済病院広報誌 

国家公務員共済組合連合会                  

呉 共 済 病 院  
まもりたい、あなたの明日と地域の医療。                                            

〒737-8505 広島県呉市西中央 2丁目 3番 28号 
https://kure-kyosai.kkr.or.jp 
発行責任者 病院長 田原  浩  

LINE 公式 

アカウント 
お友だち登録はこちら▶ 

特集 

当院は「広島県指定がん診療連携拠点病院」として、

地域の皆様に高度良質な医療を提供できるよう積極的

に取り組んでいます。その一環として、がんに関連す

る正しい知識を広めるため市民公開講座を開催し、最

新情報をわかりやすくお伝えしています。 

市民公開講座 -市民と学ぶがん医療- 

当院では、患者さんやご家族が安心して相談・交流でき 

る場所として「患者サロン」を定期的に開催しています。 

治療だけでは支えきれない 

“こころ・生活・人生”に 

寄り添うための居場所づくり 

を目的とした取り組みです。 

当院の患者さんに限らず、 

どなたでも参加できます。 

 
News &Topics  

 

患者サロン「ひとあかり」のご案内 

私たちの体に欠かせない酸素。この酸素の力を活かして病気やけがの回復を

助ける治療法があります。それが高気圧酸素治療です。 

従来の治療法と併用することで、より高い治療効果が期待できます。 

当院はこの度、高気圧酸素治療装置を導入。令和 8年 3月より歯科口腔外科

における「顎骨骨髄炎」の治療を対象として先行運用を開始しました。 

現在は、対象を拡大し、全診療科での運用へ広げています。 

特集 

HP・LINE公式アカウントにて 

最新の開催案内を配信しています 

患者さんとご家族のための交流の場

が交流するためのの場 

5/14(木）肺がん治療について  

診療部長・胸部外科部長 杉本龍士郎 

14時～15時 東館 11階患者サロンにて 
 

7月 がんの治療中に知っておきたい栄養の話 

9月 治療を支える“筋肉”の話 

～今日からできる体力づくり～ 

11月 がん治療中のアピアランスケア 

～外見の変化に関するお悩み相談～ 

2月  患者おしゃべり会 

患者サロン 2026年度の予定 

╲新導入╱ 
酸素の力で病態の改善を目指します 

高気圧酸素治療  

参加費：無料・事前申込：不要 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このたび当院では、新たに「高気圧酸素治療」を導入しました。この治療法は全国でも

限られた医療機関で行われている先進的な治療です。歯科口腔外科では、治りにくい顎

の骨の病気に対して重要な治療選択肢のひとつとなります。 

 

顎骨骨髄炎・薬剤関連顎骨壊死（MRONJ）とは？ 

顎の骨には、歯の周囲から細菌が入り込んだり、

血流が低下したりすることで炎症が起こること

があります。これが顎骨骨髄炎です。発熱や腫れ、

痛みが続き、特に高齢の方、糖尿病や動脈硬化が

ある方、ステロイドを使用している方などは、血

流や免疫の働きが弱くなり、重症化して治りにく

い傾向があります。 

また、近年増えているのが薬剤関連顎骨壊死で

す。骨粗鬆症のお薬（ビスホスホネート製剤やデ

ノスマブなど）や一部のがん治療薬を長期間使用

している方に起こることがある病気です。これら

の薬は骨を強くする一方で、骨の代謝を抑えるた

め、抜歯や義歯の刺激、感染などをきっかけに顎

の骨が壊死することがあります。 

 「薬を飲んでいるから必ず起こる」というもの

ではありませんが、発症すると治療が長引くこと

が多く、早期の対応がとても大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

顎骨骨髄炎・薬剤関連顎骨壊死と高気圧酸素治療 

これらの病気では、骨の中の血流が悪くなり、

酸素が届きにくくなることが治りにくさの大き 

な原因のひとつです。そこで役立つのが、当院で

導入した高気圧酸素治療です。 

高い気圧の環境で純酸素を吸入することで、通

常より多くの酸素が血液に溶け込み、炎症の改善 

や感染の抑制、骨の再生を助ける効果が期待でき

ます。手術前後に併用することで、治癒を早めた

り、症状の悪化を防いだりすることができます。 

治療は 1日 1回 90分、10回から症例によって

は最大 30回行います。安全のため、当院では入院

での施行を基本としています。また、気胸の既往

がある方や強い閉所恐怖症の方など、一部の患者

さんでは治療が行えない場合があります。事前に

しっかりと検査・診察を行い、適応を判断します

のでご安心ください。 

 

 

 

 

 

 

歯科口腔外科から地域のみなさまへ 

顎の痛みや腫れが続く方、骨粗鬆症のお薬を飲

んでいて心配な方、治療が長引いて困っている方

は、どうぞお気軽にご相談ください。呉共済病院

歯科口腔外科は、地域のみなさまの口腔の健康を

守るため、最適な治療を提供してまいります。 

 

 

口腔内科部長 

歯科口腔外科医長 

米田   進吾 

特集 

歯科口腔外科における高気圧酸素治療 

╲新導入╱ 
酸素の力で病態の改善を目指します 

高気圧酸素治療  

加圧         減圧 

   開始  15 分         75 分  90 分 

2 気圧 

1 気圧 

 治療時間 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院の高気圧酸素治療 

 

適応疾患 

 対象となる疾患として次のようなものが挙げられます。 

患者さんの状態を確認した上で、必要に応じて治療を 

ご案内します。詳しくは各診療科にご相談ください。 

・骨髄炎 

・突発性難聴  ・腸閉塞  ・脳梗塞 

・脊椎神経疾患 

・放射線または抗がん剤治療と併用される悪性腫瘍 

・難治性潰瘍を伴う末梢循環障害 など 

注意事項 

 治療中は、飛行機の離着陸時と同じように、気圧の

変化によって耳の痛みを感じることがあります。そ

の際は、ご自身で『耳抜き』を行ってください。治

療中も耳抜きができているかどうか、スタッフが見

守っていますのでご安心ください。 

 

安全に治療を行うためのお願い 

高気圧酸素治療装置内では、火災や事故を防ぐため

に衣類や持ち込み物に制限があります。治療前に、

ボディチェックを行って確認します。皆様の安全の

ため、ご理解ご協力をお願いします。 

 

私たちが生活する大気圧よりも高い気圧の環境の中で、

100％の高濃度酸素を吸入することにより、血液中の酸

素濃度を通常の 10～20倍にすることができます。高気

圧の中では酸素が圧縮して、直接血液に溶け込みます。

この原理を利用し、体のすみずみまで酸素を送り、組織

の再生や炎症の軽減など、さまざまな効果が期待できま

す。 

高気圧酸素治療とは 

 

装置内に移動 

 

治療前 
・注意事項を説明します 

・安全に治療を行うため、 

衣類・持ち物の確認を含む 

ボディチェックを行います 

治療中 
・耳抜きがうまくできない時や、 

体に異常を感じた場合は、遠慮なく

スタッフにお声かけ下さい 

・治療後、副作用がないかを確認して

から終了となります 

持ち込み禁止のもの（例） 
ライター、カイロ、腕時計 

携帯電話、電子機器類、貼り薬 

整髪料、油脂類、化粧品 

マニキュア、ペディキュア 

指輪、ピアス、ネックレス 

メガネ、コンタクトレンズ、義歯など 

 

高気圧酸素治療 

治療の流れ 

 

 

誰でも高気圧酸素治療を受けられますか？ 

次のような方は治療が制限されることがあります 

・気胸や肺気腫の方 

・耳や鼻の病気（中耳炎や副鼻腔炎など）がある方 

・耳抜きが出来ない方、閉所恐怖症の方 

・妊娠中の方 など 

治療中、体を動かせますか？ 

装置内は狭いですが、寝返りなど動いて構いません 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

新任医師    のご紹介 

総合診療科  稲垣  慧  岡本知也  川相修平  北村優実  髙見沢一輝  棚田麗奈   

塚本慶太  藤本惟翔  舛田紘菜子  加藤彩里（歯科） 北村亮太（歯科） 

臨床研修医紹介 

消化器内科  影本
かげもと

 賢一
けんいち

  

専門： 消化器内科 

4月より消化器内科へ着任しました影本と申します。 

呉市の医療に貢献できるよう頑張っていきます。 

よろしくお願い申し上げます。 
 

脳神経外科  坪井
つ ぼ い

 伸
のぶ

成
しげ

 

専門：脳卒中、脳腫瘍 

4月より脳神経外科に着任いたしました。 

急性期脳卒中や外傷、大学病院での脳腫瘍診療の経験

を活かし、皆様に寄り添った安心できる医療の提供に努

めてまいります。 
 

循環器内科 坂井
さ か い

 拓
たく

海
み

 

専門：循環器内科一般、不整脈 

4月より循環器内科に赴任しました坂井と申します。 

前院では主に不整脈の診療に携わっていましたが、他の

虚血性心疾患や心不全など幅広く呉の医療に貢献でき

るよう尽力いたします。何卒宜しくお願い申し上げます。 
 

泌尿器科 近藤
こんどう

 敏雄
と し お

 

専門：泌尿器科 

4月より赴任致しました近藤と申します。 

積極的に、呉の医療に貢献出来るよう尽力致します。 
 

腎臓内科 村上
むらかみ

 梨愛佳
り え か

 

専門：腎臓内科一般 

4月より着任致しました村上と申します。地域の皆様に寄

り添い、一人ひとりに丁寧な医療を提供できるよう精一

杯努めて参ります。今後とも何卒宜しくお願いします。 

お知らせ 

総合診療科・漢方診療科  河原
かわはら

 章
あき

浩
ひろ

 

専門：家庭医療・漢方 

広島大学漢方診療センターより着任し、漢方外来を開設し

ました。家庭医療・漢方の専門医として、ほてり、頭痛、めま

い、冷え、不眠、倦怠感など幅広い症状に対応します。お気

軽にご相談下さい。 
 

消化器外科  木
き

建
だて

  薫
かおる

 

専門：消化器外科 

消化器外科の木建と申します。不安な気持ちに寄り添い、安

心して治療に臨んでいただけるよう心をこめて診療します。

よろしくお願いします。 
 

消化器内科 平岡
ひらおか

 敬一
けいいち

 

専門：消化器内科 

４月より消化器内科に赴任しました。主に肝臓領域を担当

いたします。呉の皆様に貢献できるよう日々精進いたします。

どうぞよろしくお願いいたします。 
 

腎臓内科 植田
う え だ

 真
ま

悠子
ゆ こ

 

専門：腎臓内科 

4月より腎臓内科に赴任しました。呉地区の皆様の健康に

貢献できるよう、日々精進して参ります。何卒よろしくお願い

いたします。 
 

代謝内科 中岡
なかおか

 朗
あき

典
のり

 

専門：代謝内科 

４月より代謝内科に赴任いたしました中岡と申します。呉地

区の医療に貢献できるよう精進して参ります。よろしくお願い

します。 

 

 

呉共済病院のラッピングバスが 

市内を走行しています！ 


